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« , c'est une équipe
dynamique et sympathique qui vous
accueille dans son atelier d’auto-réparation
et de vente de vélos restaurés par ses
soins.

C’est aussi de la convivialité et de la bonne
humeur, sans oublier une qualité de service
au coeur de nos priorités.

Y aller, c’est 'adopter !!!
Alors n’hésitez plus et poussez la porte de
I'atelier...

Une équipe de passionnés fait vivre
'association, alors faites la vivre a votre
tour et partageons ensemble cette belle
aventure.

En plus d’étre passionnés, nous sommes
compétents... Raison de plus pour venir
profiter des différents services que nous
VOUS proposons.

On vous met a disposition tous les outils
nécessaires a la réparation de votre vélo.

Vous avez accés a nos pieces détachées
d’occasion peu colteuses.

Vous bénéficiez de nos conseils avisés et
apprenez a réparer votre vélo vous-méme !
Vous pouvez aussi participer a des ateliers
pédagogiques et aux balades que nous
organisons.

Toutes les bonnes volontés sont les
bienvenues : le partage de connaissances
et de compétences fait partie de 'ADN de

Alors rejoignez-nous comme adhérent,
bénévole ou au Conseil d’Administration !!!

L’association a toujours besoin d’'un coup
de main et tout le monde peut aider et
participer a son fonctionnement.

Vous avez bien plus a apporter que vous
ne le croyez, vous allez étre surpris !

Le rendez-vous est pris, nous vous
attendons donc a I'atelier !
A trés vite Il »

Dorian Petit
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CONTEXTE

L’association Reprenons le Guidon a vu le jour
en mai 2022. Elle s’inscrit dans la continuité de
'association Prenons le Guidon créee, elle, en
2011.

L’atelier de Reprenons le Guidon a ouvert ses Atelier vélo
portes en septembre 2022 et accueille le public
dans un cadre bucoligue a Montigny-lés-Metz

REPRENONY
au 3 B rue des Bateliers. Elle compte environ lE GU'DON

150 adhérents. -
www.reprenonslegmdon.fr

Depuis I'ouverture, I'association a la volonté de
proposer un service toujours plus adapté,
pertinent et efficace et cela, afin de satisfaire
ses adhérents, futurs adhérents et
sympathisants.

L’association s’est beaucoup développée depuis 2022 avec notamment 'embauche d’un
salarié, Thierry, un professionnel de la réparation de cycles mais avant tout un passionné de
vélo. Une de ces missions principales est de vous accueillir les mercredis et samedis et de
vous apporter des conseils a I'apprentissage de I'auto-réparation.

Grace a ses partenaires, I'association a également pu se doter en 2023 d’'un utilitaire pour
pouvoir se rendre chez les particuliers et récupérer des dons (vélos non utilisés ou usagés)
afin de leur offrir une seconde vie.

VALEURS

L'économie sociale et solidaire est une valeur forte de I'association car elle met I'accent sur la
solidarité, la durabilité et l'inclusion sociale. Collecter, réparer et redistribuer les vélos usagés
pour offrir aux plus grand nombre la possibilité d’en acquérir a moindre codt s’inscrit dans cet
esprit.

Dans cette optique, un partenariat conventionné avec le CROUS Lorraine existe depuis 2022.
A ce titre, I'association met a la disposition des étudiants, lors de Bourses aux vélos solidaires,
des vélos a trés bas prix. Elle leur permet d’acquérir un vélo pour 20 € seulement.

Ainsi, les étudiants qui n’en avaient pas les moyens jusqu’alors peuvent accéder a une mobilité
douce et pourront désormais se déplacer a vélo et sur tout le territoire.
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: avec la ville de Montigny-Lés-
Metz.
Elle collabore aussi avec
d’autres associations comme le
Gueulard plus ou des
associations de parents
d’éléves ou des foyers.
Elle leur fournit des vélos et/ou
leur apprend a les réparer.
Cette solidarité incarne
parfaitement nos valeurs de
I'ESS.

L’apprentissage de la mécanique par soi-méme (auto-réparation) est également un axe majeur
gue nous défendons.

Vous conseiller et vous transmettre les compétences clés pour savoir réparer votre vélo par
vous-méme et gagner en autonomie est une de nos priorités !

Notre atelier est également un lieu unique de rencontres et d‘échanges qui favorise le partage
et crée du lien social.

Alors ceuvrons ensemble pour favoriser une mobilité douce & durable, une certaine
sobriété et une économie plus verte !

NOTRE EQUIPE

Dorian PETIT Caroline NOIRE Thierry TRUR
Président Secrétaire Salarié
Bénévole Bénévole

Envie de vous engager ? Nous avons toujours besoin de bénévoles pour toutes les
missions liées a notre association, rejoignez-nous !



Nous récupérons et
recyclons des vélos issus
de dons de particuliers ou
de magasins professionnels
dédiés a la pratique
sportive. En 2023 environ
350 vélos ont @ été
récupérés.

NOS SERVICES

RECUPERATION

ET RECYCLAGE

APPRENDRE A REPARER

Nous avons un atelier d'auto-
réparation, animeé par notre salarié :

e Aide et conseils techniques a
l'auto-réparation,

e Partage et mise a disposition des
équipements et des outils
nécessaires a l'apprentissage et a la
réparation.




VENTE DE VELOS RESTAURES :

Nous vendons nos vélos directement aux adhérents lors des
journées d’ouverture de l'atelier. lls peuvent également acheter
un vélo en 'état et venir le restaurer avec nous.

Environ 250 vélos ont été restaurés et remis sur le circuit en
2023.

Nous vendons aussi nos Vvélos lors de Bourses aux Vvélos
destinées au grand public (souvent au Printemps) et lors
d’évenements et manifestations dédiées a la pratique du vélo.

Nous en vendons également lors de Bourses aux Vélos solidaires pour les étudiants et en
partenariat avec le CROUS Lorraine par exemple.

SENSIBILISER et PROMOUVOIR :

L’équipe de Reprenons le Guidon participe a
des événements grand public pour sensibiliser
et informer toutes personnes a l'upcycling,
I'auto-réparation et la pratique du vélo.
L’association organise des ateliers
pédagogiques et des balades a vélo.

Nous pouvons aussi mettre en place des
ateliers de promotion de la mobilité douce et
de recyclage en entreprise ou dans des
écoles.

Pour les entreprises ou les associations,

Reprenons le Guidon organise des journées de
cohésion et de découverte.

Elle vous propose des ateliers pratiques et

pédagogiques d’initiation a la réparation de cycles
et fait la promotion de la mobilité douce, du
recyclage et du développement durable.

Cette démarche rentre dans votre Politique RSE,
Responsabilité Sociétale des entreprises.




L’Association a a coeur de poursuivre ses
efforts pour développer des projets toujours
plus audacieux et de proposer des
initiatives qui se veulent

afin de fédérer toujours plus de

DEMAIN?

tous et contribuer par ses actions au
et pourquoi pas un
jour au niveau régional !
L’association est également
et de partage entre bénévoles
et adhérents : un lieu de convivialité ou

personnes a sa cause. Elle travaille
activement a la de son
activité pour permettre aux plus petits

comme aux plus grands

régne la joie et la bonne humeur.

Notre volonté, nous installer comme une

en  matiére
d'upcycling et d’économie sociale et
solidaire au niveau local. Que ce soit a
Montigny-lés-Metz ou aux alentours,
I'association souhaite se faire connaitre par

\VVous souhaitez vous impliquer dans notre association ?

Ca tombe bien, elle tient a élargir son réseau de bénévoles et recherche de nouvelles
personnes pour l'aider dans des missions ponctuelles telles que la participation a
I'organisation des Bourses aux Vélos, la présence a des événements et pourquoi pas la tenue
d’'un stand.

Vous pouvez aussi aider au rangement et au tri de I'atelier ou encore aider a I'entretenir.

Elle recherche également de nouvelles personnes pour I'aider dans des missions sur la durée
comme participer a la gestion administrative courante ou siéger au Conseil d’Administration
de I'Association.

Il N’y a pas de compétences clés recherchées : toutes les bonnes volontés sont les bienvenues
et quelques heures de votre temps nous apporteront beaucoup pour continuer a exister et
poursuivre notre engagement !

Dans cette optique, I'équipe est en perpétuelle réflexion, elle a a coeur de clarifier, améliorer
et renforcer sa communication.



RESSOURCES FINANCIERES

L’association existe aussi grace au soutien marqué de nos partenaires institutionnels et de
nos adhérents.

Partenaires principaux Partenaires associés Ressources propres

L’Eurométropole de Metz et  Metz Mécénes Solidaire et L’association s’autofinance

la Mairie de Montigny-lés- la Région Grand Est ont par le biais des adhésions
Metz soutiennent permis de financer qgu’elle pergoit, soit en
'association par le 'acquisition de I'utilitaire 2024 :
versement annuel de Reprenons le Guidon. - 15 € pour les
subventions qui participent étudiants et les
aux frais de demandeurs
fonctionnement. d’emploi
- 20 € pour une
adhésion
individuelle
- 30 € pour une

‘Attto-réparation adhésion pour toute

iiﬁuENUNLS‘ Récupération ‘ la famille

G Ventede vélos & pieces | - 50 € pour une
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\ (3 T " entreprise ou une
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association

Mais également grace a la
vente de vélos restaurés
par ses soins et a la vente
des piéces détachées
issues du recyclage.

DEPENSES RECETTES

m ACHAT MATERIEL et

OUTILLAGE m VENTES DE VELOSET
m FRAISDE PIECES
FONCTIONNEMENT m SUBVENTIONS
COMMUNICATION
ADHESIONS

CHARGES DE PERSONNEL




NOUS SOUTENIR!

Afin de pérenniser et développer nos actions, nous avons besoin de vous !

Pourquoi donner ?

Pour soutenir une association locale qui
agit de maniere concréte sur
’environnement et le lien social. C'est
grace a la générosité des donateurs qui
s’engagent en faisant un don a une
association comme Reprenons le Guidon
gue nous pouvons poursuivre nos actions
de collectes, de réparation, de
transmission.

Pour inscrire dans votre engagement
RSE le soutien de votre entreprise aux
causes environnementales mais

également sociales tout en permettant le
rayonnement de notre territoire.

Vous étes un particulier, 66% du montant
de votre don au profit de Reprenons le
Guidon peut étre déduit de votre impdt sur
le revenu.

Vous étes une entreprise, c’est 60% du
montant de votre don qui pourra étre
déduit.




Atelier velo

CONTACTER'!

Association Reprenons le Guidon
N° de SIRET : 914 360 995 00015

Adresse siége sociale
20 rue Le Moyne
57050 METZ

Adresse de l'atelier
3 B rue des Bateliers
57950 MONTIGNY-LES-METZ

Téléphone :
Atelier (pendant les horaires d’ouverture)
06 12 80 21 17

Contact par mail a privilégier :
reprenonsleqguidon@gmail.com

Horaires d’ouverture de l'atelier :
Mercredi : 10h a 12h et 14h a 16h
Samedi: 10h a12het14ha17h
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